Formandens beretning i Knaek Cancer i Holbzek 2024

Knak Cancer i Holb&k er en velgerenhedsforening, der blev etableret for at styrke indsatsen mod
kreeft i lokalomradet. Foreningen fokuserer pa to hovedomréader: oplysning om kreeftsygdomme og
behandling samt indsamling af midler til kreeftforskning og -stette.

I 2024 organiserede Knak Cancer 1 Holbzk flere vellykkede arrangementer for at stotte kampen
mod kraft. Den 28. september deltog op mod 700 bern og voksne i et ga- og lebearrangement med
ruter pd 1, 5, 10, 15 eller 21 km. Deltagerne startede og sluttede ved Holbaek Street Food, hvor der
var underholdning med live-musik, DJ og en klovn.

Senere pa aret, den 26. oktober 2024, blev der afholdt to store begivenheder: en 4-timers spinning-
event hos Go2fitness Holbak med fire instrukterer og en gallafest i Boxen Holbak. Gallafesten bad
pa en 3-retters middag fra Fasaneriet i Roskilde, underholdning fra Thomas Helmig Jam, The
Quartet NG, Holbzk Garden og flere overraskelser.

Disse initiativer viser det sterke engagement i Holbak for at stette kreftsagen og skabe
opmarksomhed om vigtigheden af kraftforskning og forebyggelse i lokalsamfundet.

Velgorenhed spiller en afgerende rolle i samfundet, da den hjelper med at stotte dem, der har brug
for det, og bidrager til losningen af sociale og sundhedsmaessige udfordringer. Nar lokalsamfund
engagerer sig i velgerenhed, skaber det ikke kun ekonomisk stette til vigtige sager, men styrker
ogsd sammenholdet blandt borgerne.

I byer som Holbzk, hvor initiativer som Knak Cancer samler folk om en felles sag, bliver det
tydeligt, hvordan velgerenhed kan skabe en sterkere faellesskabsfolelse. Nar mennesker mades for
at stotte kraeftpatienter, deltage 1 indsamlingsaktiviteter eller organisere velgerenhedsbegivenheder,
opstar der en folelse af solidaritet og faelles ansvar.

Lokal sammenhangskraft er vigtig, fordi den ger samfundet mere robust og modstandsdygtigt. Nar
folk kender og stetter hinanden, skaber det tryghed, trivsel og en folelse af, at ingen star alene 1
svaere tider. Velgerenhedsprojekter styrker denne folelse, da de giver mulighed for, at alle — uanset
baggrund — kan bidrage og fole sig som en del af noget storre.

Desuden kan velgerenhed og sammenhangskraft inspirere andre til at hjelpe med indsamlingen.
Nér én person eller gruppe tager initiativ til at hjelpe, spreder det sig ofte som ringe i vandet og
motiverer andre til at gore det samme. Det kan vare en lokal virksomhed, der sponsorerer et



velgorenhedsevent, en skoleklasse, der samler penge ind, eller en idratsforening, der arrangerer en
stotteaktivitet.

Kort sagt er velgerenhed og lokal sammenhangskraft teet forbundet. De skaber et sterkere, mere
omsorgsfuldt samfund, hvor ingen bliver ladt alene, og hvor fallesskabet stir sammen om at gere
en positiv forskel.

Keare bestyrelse og jeres familier,

Jeg vil gerne udtrykke min dybfolte taknemmelighed for jeres enorme indsats og dedikation. Uden
jeres engagement, tid og harde arbejde ville det ikke vaere muligt at skabe de fantastiske resultater,
vi ser 1 dag.

Jeg ved, at velgarenhedsarbejde ikke kun kraver en indsats fra jer, men ogsd fra jeres familier, som
stotter og bakker op bag kulissen. Tak for jeres forstielse, tdilmodighed og stette — det gor en
kaempe forskel!

Jeres indsats styrker faellesskabet, hjelper dem, der har brug for det, og viser, hvor meget vi kan
opna, nar vi star sammen. Jeg s&tter utrolig stor pris pé alt, hvad I ger.

Tak for jeres tid, jeres hjerte og jeres vedholdenhed

Med stor respekt og taknemmelighed,
Formand Anja Edelslund Birkebcek



